Associacao

ALIMENT
DA CRIANCA

departamento de formacao permanente

desenvolvemos competéncias humanizadas




=

1.°curso

DESTINATARIOS
« Educadores de infancia

OBJECTIVOS

« Adquirir conhecimentos sobre os principios basicos da
alimentacao saudavel na infancia

- Desenvolver competéncias promotoras da adopc¢ao de
comportamento alimentares salutogénicos nas criangas
e respectivas familias

PROGRAMA

« Principios basicos de uma alimentacao saudavel
Entrevista motivacional aplicada ao comportamento
alimentar

Estratégias para envolver a familia no processo de
mudanca

A actividade ludica como veiculo privilegiado de
transmissao de mensagens de saude

Exemplos de boas praticas

METODOLOGIA
- Exposicao de conteudos, trabalho em grupo, discussao
de casos

DURAgAO
« 24 horas

FORMADORAS

 Fatima Reis
(Mestre em psicologia da saude. Colaboradora da
Plataforma Nacional contra a Obesidade. Psic6loga do
ACES Lisboa Oriental — Centro de Saude de Séo Joéo)

+ Maria do Rosario Dias
(Professora universitéria. Coordenadora do Egas Moniz-
Centro de Investigagao Multidisciplinar em Psicologia da
Saude)

« Paulo Alves
(Educador de infancia. Director da Unidade de Educacéo
da Misericérdia)

« Maria Ana Carvalho
(Nutricionista. Colaboradora da Plataforma Nacional
Contra a Obesidade)

CALENDARIZACAO
As sessoes decorrerao aos sabados das 9:30h as 12:30h e
das 14:00h as 17:00h nos seguintes dias:

Marc¢o: 6, 13,20 e 27

CERTIFICADO

Os formandos terdo acesso a um certificado em Satide
Alimentar da Crianca, desde que frequentem, pelo
menos, 7 sessdes de formacao (90%), uma vez que se
trata de formacao presencial.

INSCRICOES
(Limitadas a 20 formandos)

TOTALIDADE | FRACCIONADA

SOCIOSAPEI 120E 65E x 2 mens.

NAO SOCIOSAPEI 180E 120 E x 2 mens.

No acto de inscricao é necessario
comprovar habilita¢ées.

Em caso de desisténcia, s6 havera lugar
a reembolso quando for comunicada
até 28 de Fevereiro de 2010 (inclusive).
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