
 

 

Workshop Introdutório 

Olhares sobre o Trabalho com Famílias no Contexto de 

Acolhimento de Crianças 

 
Apresentação 
 
Um dos grandes desafios do trabalho em contexto de acolhimento de crianças é a ligação e o 
trabalho que se realiza com as famílias das crianças. As famílias são muitas vezes 
caracterizadas como sendo multi-problemáticas, multi-assistidas, multi-muita coisa. 
Acreditamos que estas famílias são multi-desafiadoras e obrigam as equipas do acolhimento a 
serem multi-criativas.  
Propomos um workshop de dois dias no qual os participantes são convidados a ser criativos 
face ao olhar que as crianças e famílias detêm sobre a intervenção das equipas que trabalham 
em contexto de acolhimento. 
 
O workshop funciona como um módulo introdutório ao Curso “Trabalho com famílias em 
contexto de acolhimento de crianças”, promovido pela Fundação “O Século”. 
 
Objectivo 
 
Sensibilizar os técnicos para o trabalho colaborativo com as famílias de crianças acolhidas. 
 
Porque se deve inscrever? 
 
Para desafiar pré-concepções sobre o trabalho com famílias de crianças acolhidas. 
Para explorar a perspectiva que as crianças e famílias têm sobre o trabalho que se desenvolve 
com elas. 
Para construir uma visão colaborativa sobre o trabalho com as famílias em contexto de 
acolhimento de crianças. 
 
Destinatários 
 
Profissionais que trabalham em contexto de acolhimento de crianças nomeadamente em Lares 
de Infância e Juventude e em Centros de Acolhimento Temporário de Crianças e Jovens em 
Perigo. 
Profissionais que trabalham com famílias e crianças no âmbito do sistema de Promoção e 
Protecção de Crianças e Jovens em Perigo. 
 
 
Requisitos para Participação 
 
Uma forte vontade de desafiar ideias pré-feitas. 
Uma forte vontade de co-construir novos pensamentos e ideias 



 

 

Programa 
 

1.º Dia - 30/01/2012   2.º Dia - 31/01/2012 

          

9.30 – 10.00 (1) Apresentação   9.30 – 10.00 (1) Reflexões e Comentários 

10.00 – 
11.00 

(2) Co-construção de múltiplos 
olhares e realidades. 

  

  

Contributo Teórico 

  10.00 – 
11.00 

(2) Qual a diferença que talvez 
marque a diferença para as 
famílias. 

  

Contributo Teórico 

11.00 – 
11.15 

Pausa para Café   11.00 – 
11.15 

Pausa para Café 

11.15 – 
12.15 

(3) O que as crianças desejam 
que seja o trabalho com as 
famílias. 

  

Apresentação de Vídeo 

  11.15 – 
12.15 

(3) O que as famílias desejam 
que seja o trabalho das 
equipas do acolhimento 

  

Apresentação de Vídeo 

12.15 – 
13.00 

(4) Criar uma visão de grupo 
sobre o olhar das crianças 

  

Reflexão Pequenos Grupos 

  12.15 – 
13.00 

(4) Criar uma visão de grupo 
sobre o olhar das famílias 

  

Reflexão Pequenos Grupos 

13.00 – 
14.00 

Almoço na Fundação “O 
Século” 

  13.00 – 
14.00 

Almoço na Fundação “O 
Século” 

14.00 – 
15.00 

(5) Desconstrução do olhar 
das crianças sobre o trabalho 
com as famílias. 

  

Consultoria 

Dr. José Almeida e Costa 

  14.00 – 
15.00 

(5) Desconstrução do olhar 
das equipas sobre as famílias 
das crianças acolhidas 

  

Consultoria 

Dr. José Gameiro 

15.00 – 
15.15 

Pausa para Café   15.00 – 
15.15 

Pausa para Café 

15.15 – 
16.00 

(6) Criar um contributo que 
permita um novo olhar. 

  

Trabalho em pequenos grupos 

  15.15 – 
16.00 

(6) Criar um contributo que 
permita um novo olhar. 

  

Trabalho em pequenos grupos 

16.00 – 
16.30 

(7) Devolução dos contributos 
de cada grupo 

  16.00 – 
16.30 

(7) Devolução dos contributos 
de cada grupo 

16.30 – 
17.00 

(8) Comentários, 
encerramento do Primeiro Dia 

  16.30 – 
17.00 

(8) Comentários finais. 



 

 

Metodologia 
 
O Workshop será conduzido com recurso a uma metodologia reflexiva no qual os participantes 
são convidados a colaborar na construção do conhecimento. Esta metodologia de base 
colaborativa na construção do conhecimento é utilizada pelos técnicos da Fundação "O 
Século" no trabalho com as crianças e com as suas famílias em contexto de acolhimento. 
 
Os participantes serão convidados a ser verdadeiros peritos e a participarem no workshop 
construindo novos olhares sobre o trabalho com famílias. A construção de conhecimento será 
realizado em pequenas equipas reflexivas que terão a oportunidade de apoiar dois grupos de 
trabalho, um dedicado a conhecer mais sobre o que as crianças desejam sobre o trabalho com 
as suas famílias e outro dedicado a conhecer mais sobre o desejo que as famílias têm face ao 
acolhimento e ao trabalho que é realizado com elas.   
 
Os participantes poderão assistir no decorrer do workshop a duas consultorias sistémicas (ao 
vivo) que terão como objectivo ajudar a desconstruir o trabalho dos dois grupos acima 
referidos. Cada uma das consultorias será realizada por um convidado especial. No primeiro 
dia, contamos com o Dr. José Almeida e Costa e no segundo dia, contamos com o Prof. José 
Gameiro, ambos membros fundadores da Sociedade Portuguesa de Terapia Familiar, 
formadores e supervisores desta sociedade. 
 
 
Espaços de Aprendizagem 
 
Contributos Teóricos 
São momentos de exposição teórica de enquadramento do trabalho com famílias em contexto 
de acolhimento. Cada contributo teórico será composto por uma apresentação de 60 min. e 
por uma lista bibliográfica previamente distribuída aos formandos. 
 
Consultoria Sistémica 
É um espaço no qual um consultor enquanto indivíduo fora do sistema (ex. 
sistema terapêutico) é convidado a juntar-se ao sistema de forma a ajudá-lo a mover-se para 
uma nova realidade. Este é um método inovador e muito distinto de uma supervisão clínica. O 
perito consultor, não entrevista o técnico / terapeuta sobre o seu trabalho num contexto 
individual, mas realiza uma entrevista na presença de todos os membros do sistema. 
 
Reflexão Prática 
São espaços de aprendizagem facilitados em pequeno grupo - equipas reflexivas, nos quais os 
participantes são convidados a reflectirem sobre a prática observada e a construírem novos 
olhares sobre a intervenção. Este espaços serão facilitados tendo por base a ideia de “Equipa 
Reflexiva” uma técnica utilizada nas abordagens sistémicas de trabalho com famílias que foi 
introduzida por Tom Andersen. 
 
 
 
 
 



 

 

Formadores 
 
Pedro Vaz Santos 
(Psicólogo Clínico - Licenciado e Mestre pelo ISPA - Lisboa) 
 
A minha ligação com acolhimento de crianças iniciou-se há dez anos, em Santarém num Lar de 
Infância e Juventude e num Centro de Acolhimento Temporário da Misericórdia. Quer o 
trabalho com adolescentes, quer o trabalho com crianças pequenas em contexto de 
 acolhimento levaram-me a conhecer diferentes modelos e instituições de acolhimento 
terapêutico, das quais se destacam a Mulberry Bush, O SACCS, A Glebe House ou o Cassel 
Hospital.  
 
Ao longo do meu percurso profissional fui assumindo diferentes desafios quer como formador 
quer como consultor e supervisor externo de diversas instituições, interessando-me cada vez 
mais sobre as dimensões organizacionais e sistémicas que envolvem o trabalho nestas 
instituições. Neste percurso fui tendo o privilégio de aprender com diferentes colegas que 
diariamente trabalham em contexto de acolhimento e se confrontam com os desafios que as 
famílias colocam às instituições. 
 
No presente, estou particularmente interessado no desenvolvimento de respostas 
terapêuticas integradas, nas quais o trabalho com as crianças e o trabalho com as suas famílias 
decorra lado a lado. 
 
Diana Estêvão 
(Psicóloga Clínica - Licenciada pelo ISPA - Lisboa; MA Universidade de Barcelona) 
 
Desde 2005 que trabalho na Fundação "O Século", com crianças e adolescentes, prestando 
apoio psicoterapeutico e colaborando na organização institucional, numa lógica de trabalho 
em rede e parceria. 
 
Embora me seja muito útil uma abordagem de compreensão psicanalítica  na 
intervenção terapêutica individual, tenho recentemente explorado técnicas de intervenção de 
grupo, nomeadamente grupos terapêuticos de crianças. Este trabalho foi aprofundado no 
Master "Evolução Normal e Patológica - Teoria e Prática Psicanalítica", que realizei em 2004 na 
UB, com a Tese "Grupos de Trabalho e Pressupostos Básicos - Análise exploratória e 
diagnostica de um grupo de crianças a partir dos conceitos de Bion sobre análise grupal." 
  
Em Barcelona, tive ainda oportunidade de colaborar com o Centro de Saúde Mental Infanto-
Juvenil da Fundação Orienta, com o Serviço de Psicologia da Fundação Puigvert e com o Centro 
de Educação Especial Carrilet. 
  
No contexto da Comissão de Protecção (CPCJ), onde trabalhei durante 6 anos e na Fundação 
"O Século", tenho vindo a destacar a importância do envolvimento da família de forma 
colaborativa na promoção do desenvolvimento saudável da criança.   
  
No sentido de adquirir ferramentas para este trabalho, realizei o curso de Terapia Familiar, na 
Sociedade Portuguesa de Terapia Familiar. 



 

 

Inscrição 
 
Os participantes poderão optar por participar somente no workshop ou realizar o curso 
avançado de trabalho com famílias em contexto de acolhimento de crianças. 
 
O curso avançado inclui a participação GRATUITA no workshop, mais três módulos de dois dias 
(13 horas cada módulo) de desenvolvimento de competências práticas no trabalho com 
famílias em contexto de acolhimento de crianças. 
 
O curso está limitado a 20 vagas. 
 
As inscrições estão abertas a partir de 7 de Dezembro. 
 
Valores de Inscrição 
 
Workshop: 60 euros 
 
Curso Avançado: 260 euros (o pagamento poderá ser faseado em quatro parcelas de 65 
euros). 
 
O valor da inscrição inclui: coffee breaks, almoço na Fundação nos dias de formação e material 
pedagógico. 
 
Os participantes que não são da zona de Lisboa, poderão reservar alojamento na Fundação. O 
alojamento será na zona da Colónia Balnear em camarata 
 
Procedimento de Inscrição 
 
Os formandos deverão enviar a ficha de inscrição em anexo (ver rodapé da página) 
correctamente preenchida para o seguinte email: cafap.relogiodeareia@gmail.com 
 
Após a confirmação da vaga, deverão proceder no prazo máximo de 72 horas ao pagamento 
da primeira prestação do curso. O pagamento deverá ser feito através de transferência 
bancária para o seguinte NIB Fundação O Século:  
0033 0000 0228 9146 0826 3 
 
O Comprovativo da transferência deverá ser enviado para o seguinte 
email: cafap.relogiodeareia@gmail.com. O participante receberá então a confirmação 
definitiva da sua inscrição e o material adicional relativo à formação. 
 
Informações Adicionais 
 
Se está hesitante em participar no curso, e gostava de saber mais detalhes sobre a formação 
poderá agendar uma conversa telefónica ou via skype, para discutir o percurso formativo, para 
isso basta envia um mail para cafap.relogiodeareia@gmail.com 
 
 

mailto:cafap.relogiodeareia@gmail.com


 

 

Horários 
 
Os trabalhos quer do workshop quer do curso decorrerão das 9h30 às 17h30  
Os diferentes horários do programa serão cumpridos escrupulosamente.  
 
A formação terá diversos momentos de trabalho de grupo e nesse sentido é importante que os 
participantes organizem a sua vida pessoal e laboral de forma a poderem estar disponíveis em 
todos os eventos e poderem cumprir com os horários dos diversos eventos da formação. 
 
Local 
 
A Formação decorrerá nas instalações da Fundação "O Século" em S. Pedro do Estoril: 
 
Morada: 
Av. da Marginal, 4350 
2765-246 S. Pedro do Estoril 
 


